
Preisliste Normal / Ermäßigt

Burnout-Beratung
Informationsgespräch     ca 20 – 30 Min 20,00 € / 10,00 €
Erstgespräch u. Anamese ca 60 – 90 Min 60,00 € / 45,00 €
Einzelsitzung             60 Min 50,00 € / 40,00 €
Einzelsitzung             90 Min 70,00 € / 50,00 €

FASD-Beratung
Informationsgespräch     ca 20 – 30 Min 20,00 € / 10,00 €
Erstgespräch u. Anamese ca 60 – 90 Min 40,00 € / 20,00 €
                    60 Min 30,00 € / 20,00 €

Psychologische-Beratung
Informationsgespräch      20,00 € / 10,00 €
Erstgespräch u. Anamese ca 60 – 90 Min 60,00 € / 45,00 €
Einzelsitzung                60 Min 50,00 € / 40,00 €
Einzelsitzung             90 Min 70,00 € / 50,00 €
Paarberatung             90 Min 120,00 € / 100,00 €

Ermäßigung erhalten  Schüler, Studenten,  Auszubildende, Rentner, Empfänger von
Sozialleistungen mit entsprechenden Nachweis. Hilfe soll nicht am Geld scheitern. 
Bitte sprechen Sie uns an!

In Einzelfällen ist es möglich, dass Ihre Krankenkasse (Privat- oder Zusatz-
versicherung) die Kosten anteilig oder ganz übernimmt. Erkundigen Sie sich bitte im 
Vorfeld über diese Möglichkeit, da erfahrungsgemäß die Krankenkassen im Nachgang 
dieses nicht mehr übernehmen.

         Gemeinschaftspraxis AusZeit



Klangschalenmassage 15 Min = 12,00 €
Klangschalenmassage 30 Min = 20,00 €
Klangschalenmassage 60 Min = 40,00 €

Bitte 15 – 30 Min. länger einplanen

Qi Gong  XXL   Gruppenkurs 9  x 90 Min = 80,00 €
Qi Gong XXL    Einzel 9 x 60 Min = 100,00 €

Qi Gong           Gruppenkurs 9  x 90 Min = 80,00 €
Qi Gong           Einzel 9  x 60 Min = 100,00 €

autogenes Training     Gruppenkurs  7  x 90 Min = 80,00 €
autogenes Training     Einzel   7  x 90 Min 100,00 €

Progessive Muskelrelaxation
Gruppenkurs 10  x 90 Min = 80,00 €
Einzel 10  x 90 Min = 100,00 €

Reiki  „Mini-Auszeit im Alltag“ 15 Min = 12,00 €
Reiki  „Regeneration“ 30 Min = 20,00 €
Reiki  „der komplette Energiekick“ 60 Min = 40,00 €
Reiki  „Blockadenlösung“ 90 Min = 50,00 €

90 Min = 50,00 €
Chakren-Arbeit Räucherung 15 Min = 12,00 €
Chakren-Arbeit Meditation o. Reiki 30 Min = 20,00 €
Chakren-Arbeit Meditation u. Reiki 60 Min = 40,00 €

Yin – Cha – Nervenpunktmassage 25 Min = 25,00 €

Tapen je nach Anlage 5.00 € - 20,00 €

Chakren-Arbeit 1.Sitzung (Chakratest,Erarbeitung)


